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UvOD

e Zacilj smo si zastavili, da bomo spodbujali uzivanje
hrane, ki jo lahko pridelamo doma na vrtu ali kupimo pri
lokalnih pridelovalcih in najmanj obremenjuje okolje.




ANKETA — Hrana v nasih gospodinjstvih,
prigrizki iz moje torbe

Anketna vprasanja so zajela Siroko podrocje nasega
prehranjevanja.

Odgovori na anketna vprasanja so bili presenetljivi.

Zal ugotavljamo, da dijaki vse pogosteje nadomes¢&ajo
zdravo hrano s slanimi prigrizki in slascicami.



NAZAJ H KORENINAM



» Kemijski koktajl na krozniku

Bilo je uvod in odlicno izhodiscCe za vse, ki prisegajo na
hrano, kupljeno v trgovini.

Ponudilo razmislek o izbiri hrane, ki lahko kopiCi
najrazlicnejse strupene kemicne snovi (pesticide, tezke
kovine, umetne snovi).
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» Ogled filmov na temo prehrane (Food Inc.)
» Natecaj: "Moja domovina: Od zrna do




> Ne pozabimo na stare recepte

* Pripravljale smo jedi, ki so jih nekdaj jedli v zimskem casu.
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» Ekoloska trznica - Nazaj h koreninam

* Obiskovalci so lahko poskusili in kupili lokalno pridelano
hrano, ki je veliko bolj okusna, zdrava, hkrati pa veliko
manj obremenjuje okolje v primerjavi s hrano, ki prihaja k
nam iz razlicnih delov sveta.




RASTEMNISKA SV

TRRBOW
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250 ml mleka
sol

poper

olje

Priprava:

Za frtaljo z zeliS¢i najprej razzrkljamo jajca z
mlekom, dodamo moko, sol in poper, tako da
nastane gosta tekoca masa. V visji ponvi
segrejemo olje in vanjo zlijemo maso.

Frtaljo potresemo z zelis¢i in pe¢emo.

Ko jajca zakrknejo, frtaljo obrnemo in
popecemo Se na drugi stani. Frtaljo z zelis¢i
lahko postreZzemo toplo ali hladno.

Nasvet:

Frtaljo lahko pripravimo z razli¢nimi dodatki,
npr. s ¢ebulo, prsutom, parglji, koprivami,
meto, regratom, koromacem, zeljem, lahko
dodamo celo ocvirke ali pa zelenjavo in sir.

Vir: http://jazkuham.si

rana od dalec ni
tako sveza, zato

bodite pozorni na
lokalno kakovost.

predelana ali
zamrznjena hrana.
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» Oznacevanje (EKO) Zivil

* Predavateljica je spregovorila o tem, kako poteka kontrola
in certifikacija zivil ter o oznacevanju in poreklu ekoloskih
Zivil.
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» Razstava: Nazaj h koreninam

* VVsem bi svetovali, da se naj potrudijo in kupijo doma
pridelano hrano, za katero ves, koliko kilometrov je
prepotovala in kako je pridelana. (Diana in Anja)







> Tradicionalna solska razstava

»Ali je res potrebno vso to hrano prevazati toliko
kilometrov, kljub temu, da lahko vecino tega pridelamo
sami?« Na vprasanje naj si odgovori vsak sam.
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JAR - 14000 km




VKLJUCENOST V UCNE PROGRAME

Aktivnosti smo lahko vkljucili v u¢ni nacrt strokovnih
predmetov (trajnostni razvoj, ekolosko kmetijstvo,
pridelovanje poljscin, pridelovanje gob in zelisc,
zootehnika), anglescine.



OBJAVE V MEDUIH

Ljudi smo obvescali preko: solske spletne strani

( ), delili smo letake med dijake, po
mestu, preko Poste Slovenija in obvescali preko Radia
Maribor.

O nasih aktivnostih so porocali: Casopisi Vecer, Kmecki
glas, Eko dezela, Zeleno omrezje, EOL, predstavitev
projekta na TV Maribor, Kmetijski zavod Maribor in
nacionalna Ekosola.


http://www.bts.si/

Zivila, pridelana v lokalnem
okolju, so veliko bolj
zdrava in okusna, poleg
tega pa manj obreme-
njujejo okolje kot tista iz
transportnih kontejnerjev

Na Biotehniski 2oli Maribor so se
véeraj vratali h koreninam. Na Soli
so se prikljudili mednarodnemu pro-
jektu Odgovorno s hrano - We Eat Re-
sponsibly in se posleditno odlodili, da
dijakom, zaposienim na $oli, starfem
in drugim obiskovalcem predstavijo
vrednost lokalno pridelane hrane, ki
je veliko bolj okusna, zdrava, hkrati pa
veliko manj obremenjuje okolje v pri-
merjavi s hrano, ki pribaja iz razlitnih
predelov sveta.

Tako so vieraj popoldne na Bioteh-
niski $oli pripravili prireditev z naslo-
vom Nazaj h koreninam - lokalno nad
globalno, Govorili so o oznatevanju
ekolodko pridelanih Zivil in ekolotkem

okalno nad globalno
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kmetijstvu nasploh, pomenu kontrole
in certifikacije ...
Na prireditvi je sodelovalo dva-

najst kmetij, podjeti) in indtitucij, kise

ukvarjajo z ekolodko pridelavo in pre-
delavo hrane ter se dnevno sredujejo z
raznimi te2avami, kdaj pa kdaj tudi s
pomisieki. (mbk)

Biotehniska Sola Maribor

Projekt o odgovornem
ravnanju s hrano

prvo late lkﬁvnndl pmhlll nmu:‘lno v premoc nbu Iulalou
pridelase hrane,

Projekt se izvaj pod skup-
nim lmonom Naga) h koreals
mam {lokalno nad globelno),
Tsko sznn puimenovall tudi
prireditov nu Soll, s katewo smo
2eloli predstavitl vrednost lo
kalgo pridolane kmne, Ta hra
1 jo akuszei®a In bol) admva,
hkrati pe manj obearoenjuje
okolje kot hrans, ki prihaja k
nam {2 drogth delov sveta. Po-
stavill smo stojmico, na Xaterd
30 si obiskovald lnhko ogleda-
li sadje, 2edenjevo, moko, kon-
warvizang in droge izdelke, p-
dolane v rezlifail delih sveln
Avstrijl, Romunlijl, Tureijl, n-
dii, na Kitejekem pa tudi v
Judnl Ameriki. S tom smo ohi-
skovales 2elell apozoritl, da
propogesto posegamo po hm-
ni, ki je prepotovals ma tisofo
Kilcenetray, pencen sino jo ku-
pidi, o fih spomaiti in spodin-
diti, da izbervjo svedo, lokalno
pridelanc hrano, ki nam je
zlahka dostopman, Prednost pei
igbiri lokalnih #vil jo tudi fa
da paznsmo pridalovalcs in s
Mhko saml propricamo o tem,
kukn je bilo fivilo pridelanc

Da Ju kukovost ekolosko pri-
dedane hnase pe 2o0lo visoki
mavai. smo s lahko propeidali
na stojadcaly, no katerth 30 svo-
bo peidelkn tn tadolin prodsta-
vile kmetije, podjstia in usta
nove, ki se ukvasjajo s prideds-
vo in peadelavo skolodke -
ne, permakulturo, izdelavo
eko kezmotike in Sebelar-
stvom. Obfskovaled so lahko
pomsjens izdalke tedl kopill

Ohbiskovalos so x domadiml

dobevtami pogostile dijukinje
wariborske biotehnidks $olo.
Za W pridotnest o dijekinje in-
delale tudi zlatenko o odgo-
vornan reviana » hrioo, ¥
skdopu primditve jo potekalo
tudi prodevamje doc. de. Stve
Geobelnik Mlakaz » Bakilteto

Prodavatnljice ]n. paedataviia

ehololko kmeti
poflages e obwog pdlavs i
prodelivn ekaloAkil Zivil v
Hvropeki unll in Slovenigl ter
potnes nadzors in ceetificiranje
#vil Upombni pa so bill tud)
podatki o netinih cenaluvenis
porekla ckalogkih £ivil
Vesald ung, da jo bils priredi-

tev #nlo dobire phiskana Iz po-
govar x oblskovalel smo s
tonld, da «i 2plljo ved tovmtnih
privedise, kar dokaage, da po-
stajamo Slovenci vedna balf
prebuanska ovvedank, Ni usn
yoeeno, kaj jemo. Co bo vl fo-
vestuih fn podobinih peisadity,
bodo Hudje postujull welike
bolj posoeni v to, od kod pri-
baja bhrana, kako jo pridelann
{n peadvsam, nll fo kakovostng,
Na Biotehnigki foli Maribe s
bosou tudi v prihodnje trudii
2 oo bolite cavedtanie Jev-
tewth o odgovormen Vi o
hruno. Zahvala veljs vsom so
delujolim rezstavijavor, pre-
davateijicd tee sokooedinatorks
prajekta Jolandi Zibor! Sajko
tor veem, ki ste pomagsli pei |
peiprani priroditva

Simon Graéner, kosedinator

projekta Ddgovorse s heano

pravup




EKOLISTINA — izjava o odgovornem
prehranjevanju
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BIOTEMNISKA
Ekosola SOl MARIBOR

.
‘CAheclistina

Izjava o odgovornem prehranjevanju

Izberimo hrano, ki ni prepotovala tisoce kilometrov
od mesta pridelave do kroZnika.

Podpirajmo lokalne pridelovalce in lokalno oskrbo,
varujmo okolje in izboljSajmo svoje zdravje.

UZivajmo sveZo in doma pridelano hrano.

Ravnatelj: Anlon Krajnc, univ. digh, rg
Koordinatorica: Jolanda Ziner! Sajko;prof.
Koordinator: Simon Grainer, o, dpliing. kmet. 0
Tehniéni sodelavec: Tvan Horvat - '

Predstgvnica dijakov: Diana Medko

Pr' Viba afokov: Ana Skatar X,
i [y /“:lh A . BV
A A .‘_h';f‘.\ 20




ZAKLJUCEK

* Smo na dobri poti do odgovornega ravhanja s
hrano in v tej smeri hocemo tudi nadaljevati.

* Nas pa vznemirja vprasanje: “Kaj cloveka
spodbudi, da je pripravljen spremeniti svoj
nacin zivljenja?”



ZAKLJUCEK

e Zavedamo se, da se spremembe ne zgodijo Cez
noc.

* Potrebujemo Se veliko znanja, idej, sodelovanja,
zaupanja, potrpezljivosti, poguma in
pripravljenosti za velike spremembe.



Izberite hrano,
ki nima za sabo
na stotine
kilometrov.




